VSeobecné zavizné nariadenie
¢. 3/2009
o poskytovani opatrovatel’skej sluzby
a o0 uhradach za opatrovatel’sku sluzbu

Obec Cierne na zéklade samostatnej posobnosti podla § 4 zakona ¢.369/1990 Zb. o obecnom
zriadeni v zneni neskorSich predpisov a zédkona ¢.448/2008 Z.z o socidlnych sluzbach a o zmene
a doplneni zékona ¢.455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov.

Vydava

Vieobecné zavizné nariadenie obce Cierne ¢. 3/ 2009 o poskytovani opatrovatel'skej sluzby
a o uhradéch za opatrovatel'skll sluzbu pre ob¢anov s trvalym pobytom na uzemi obce Cierne.

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

Toto vSeobecné zavizné nariadenie sa vztahuje na spdsob poskytnutia opatrovatel'skej sluzby a
urcenia uhrady, vysku uhrady a spdsob platenia thrady na opatrovatel’ska sluzbu v obci Cierne.

Clanok 2

Uc&el nariadenia

Ugelom tohto nariadenia je iprava rozhodovacej posobnosti Obce Cierne a to konkrétne
rozhodovacia posobnost’:

a) o poskytovani opatrovatel'skej sluzby podla § 80 pism. e bod 3 zak. 448/2008 Z. z.

b) o socidlnych sluzbach a o tihrade za tato opatrovatel'sku sluzbu poskytovanu prislusSnym
obecnym uradom podl’a platnych predpisov,

¢) o povinnosti ob¢ana zaplatit’ thradu za opatrovatel'sku sluzbu, ktora sa poskytla nepravom, bez
uhrady alebo za nizSiu thradu,

d) o povinnosti 0s6b uvedenych v § 73 ods. 10 a zdkona 448/2008 o socialnych sluzbach platit’
uhradu za opatrovatel'skt sluzbu a o vyske uhrady, ak sa nedohodne o thrade s tymito osobami,

e) o odnati opatrovatel'skej sluzby, o zastaveni poskytovania opatrovatel'skej sluzby, o zniZzeni
alebo zvysSeni thrady za poskytnuti opatrovatel'sku sluzbu a o neplateni thrady za
opatrovatel'sku sluzbu.

Clanok 3
Opatrovatel’ska sluzba

1. Opatrovatel'ski sluzbu ako druh socidlnej sluzby mozno poskytovat obcanovi s trvalym
pobytom vobci Cierne na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu doviSenia
dochodkového veku.

2. Opatrovatel'ska sluzba je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora
a/ je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen odkézanosti je najmene;j 11
podrla prilohy ¢€.3 k zdkonu o socidlych sluzbach.



b/ je odkdzana na pomoc pri ikonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju
domécnost’ a zakladnych socialnych aktivitich podla prilohy ¢.4 k zékonu o
socialnych sluzbach
3. Opatrovatel'skou sluzbou sa poskytuju utkony podla prilohy ¢.4 k zdkonu o socialnych
sluzbéach. Rozsah tkonov na zaklade socidlnej posudkovej ¢innosti urcuje obec v hodinach.
Miniméalny rozsah ukonov sebaobsluhy nesmie byt nizsi, ako je rozsah zodpovedajuci stupnu
odkazanosti fyzickej osoby posudeny podl’a prilohy ¢.3 k zdkonu o socialnej pomoci.
4. Opatrovatel'sku sluzbu nemozno poskytovat’ fyzickej osobe,
a/ ktorej sa poskytuje celorocnd pobytova socidlna sluzba,
b/ ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje peiiazny prispevok na
opatrovanie podl'a osobitného predpisu s vynimkou, ak sa tejto osobe
poskytuje ustavna zdravotna starostlivost’ v zdravotnickom zariadeni, alebo ak
sa jej poskytuje odlahCovacia sluzba, alebo ak sa poskytuje opatrovatel'ska
sluzba v rozsahu najviac osem hodin mesacne,
¢/ ktorej sa poskytuje penazny prispevok na osobnu asistenciu podl'a osobitného
predpisu
d/ ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou chorobou a
pri ochoreni touto nakazou.

Clanok 4

Zasady zavadzania opatrovatel’skej sluzby

1) Ziadost si ziadatel’ poda sam alebo prostrednictvom inej osoby na Obecnom urade v Ciernom.
2) Ziadost’ obecny urad zaeviduje do evidencie Ziadosti podl'a datumu doruéenia.

3) Ziadost musi obsahovat’ tieto naleZitosti:

vyplnené¢ tlacivo ziadosti,

- potvrdenie o prijme ziadatel'a a spolo¢ne posudzovanych osob /manzel, manzelka, deti/
v kalenddrnom mesiaci, v ktorom bola podana ziadost' a za poslednych 12 mesiacov
pred podanim Ziadosti,

- uddchodcov fotokopiu posledného rozhodnutia o vyske dochodku a potvrdenie o vyske
dochodku z posty,

- navrh obvodného lekéra na poskytovanie opatrovatel'skej sluzby.

4) V pripade, Zze ziadost nebude kompletna, spravny organ, ktorym je obec, konanie
prerusi a stanovi lehotu na doplnenie ziadosti v zmysle zdkona ¢. 71/1967 Zb o
spravnom konani.

5) V pripade, ze je ziadost kompletnd, socidlny pracovnik obce a socidlna komisia
vykonaju Setrenie v domacnosti ziadatel'a. Zaznam zo Setrenia bude uvedeny v ziadosti.

6) Uplna ziadost po presetreni bude zaradena do poradovnika s tym, Ze socidlna komisia
obecného zastupitel'stva
- ZVazZi socialnu — ekonomicku situaciu v rodine ziadatel'a
- a zdravotny stav Ziadatel'a na zéklade stanoviska lekéra

7) Pracovnicka obecného turadu vypracuje rozhodnutie o poskytnuti, resp. neposkytnuti
opatrovatel’skej sluzby.



8) Podklady pre rozhodnutie o poskytnuti opatrovatel'skej sluzby su:

- tyzdenny harmonogram jednotlivych ukonov s uréenim dizky tyzdenného pracovného
uvizku

- mesacny harmonogram jednotlivych ukonov

- stanovenie vysky mesacnej uhrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

9) Starosta obce vyda rozhodnutie o poskytnuti opatrovatel'skej sluzby a o uhrade za thto
opatrovatel'sku sluzbu.

10)

Opatrovatel'ski  sluzbu zabezpeCuje obec prostrednictvom svojich zamestnancov

(opatrovatelov, opatrovateliek ), ktori tito ¢innost’ vykonéavaji v zmysle Zakonnika prace.

10.

11.

Clanok 5
Lekarska a socialna posudkova ¢innost’

Posudkova cinnost’ na ucely poskytovania opatrovatel'skej sluzby je lekarska posudkova
¢innost’ a socialna posudkova Cinnost’.

Posudkovou cinnostou sa zistuje odkdzanost’ fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo fyzickej osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom na opatrovatel'sku
sluzbu.

Lekarska posudkova ¢innost’ na tcely postdenia odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej
fyzickej osoby je hodnotenie a posudzovanie zdravotného stavu fyzickej osoby, ktoré
vykonava posudzujuci lekér na zaklade zmluvy s obcou.

Posudzujtci lekér pri vykonavani lekarskej posudkovej ¢innosti spolupracuje so socidlnym
pracovnikom obce.

Odkazanost’ fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby na tucely poskytnutia
opatrovatel'skej sluzby sa posudzuje podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢&. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbach a o zmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich predpisov.

Stupent odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej osoby a priemerny rozsah odkézanosti
fyzickej osoby na pomoc inej osoby v hodindch sa urc¢i na zaklade celkového poctu bodov.
Fyzicka osoba je odkézand na pomoc inej fyzickej osoby, ak jej stupent odkazanosti je Il az
VI podl’a prilohy €. 3 zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskor$ich predpisov.

Socidlna posudkova c&innost na Ucely postdenia odkazanosti fyzickej osoby na
opatrovatel'sku sluzbu je posudzovanie

a) individualnych predpokladov fyzickej osoby,

b) rodinného prostredia fyzickej osoby a

c) prostredia, ktoré ovplyviiuje zaClenenie fyzickej osoby do spolo¢nosti.

Socidlnu posudkova ¢innost’ na ucely posudzovania odkézanosti na opatrovatel'ska sluzbu
vykonava socialny pracovnik obce za ucasti fyzickej osoby, ktord poziada o poskytnutie
opatrovatel'skej sluzby.

Pri posudzovani odkéazanosti fyzickej osoby na opatrovatel’ska sluzbu sa posudzuje v ramci
socialnej posudkovej ¢innosti okrem odkézanosti uvedenej v lekarskom posudku aj rozsah
odkazanosti fyzickej osoby na ukony starostlivosti o jej domacnost’ a pri uskutoctovani
zakladnych socidlnych aktivit v hodinéach.

Na zaklade lekarskeho posudku a socidlneho posudku sa vyhotovuje posudok o odkézanosti
na opatrovatel'ska sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupen odkéazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,



b) znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych ukonov, tkonov starostlivosti o svoju
domacnost’ a pri zékladnych socialnych aktivitach,

c) druh socialnej sluzby — opatrovatel’'ska sluzba,

d) urcenie terminu opdtovného posudenia zdravotného stavu.

Clanok 6
Uhrada za opatrovatel’sku sluZzbu a jej platenie

Vyska a sposob uhrady

1) Prijimatel’ socialnej sluzby je povinny platit’ thradu za opatrovatel’sku sluzbu podl'a
svojho prijmu a majetku.

2) Uhrada za opatrovatel'skii sluzbu v kalendarnom mesiaci sa uréi podla
zodpovedajuceho stupnia odkdzanosti fyzickej osoby postdenej podl'a prilohy zakona
SNR ¢&. 448/2008 Z. z. v prepocte na 20 pracovnych dni poskytovanej sluzby.

3) Vyska tthrady za opatrovatel'sku sluzbu uréuje obec Cierne vo vyske

0.40 EUR za 1 hodinu poskytovanej sluzby.

4) Uhradu za opatrovatel'ski sluzbu plati klient podl'a skutoéného rozsahu poskytnutych
ukonov za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'ska sluzba poskytla, najneskor
do 25.diia daného mesiaca.

5) Rozsah a podmienky thrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si klient dohodne

s poskytovatelom v zmluve o poskytovani socidlnej sluzby,

Clanok 7
Zavereéné ustanovenia

1/ Odvolacim organom proti rozhodnutiu vo veci optarovatel'skej sluzby vydaného Obcou Cierne je
Okresny sud v Cadci.

2/ Kontrolnu ¢innost’ nad dorziavanim Vseobecne zavazného nariadenia ¢. 3/2009 o poskytovani
opatrovatel'skej sluzby a o thradach za opatrovatel'skli sluzbu na tizemi obce Cierne vykonava
prisluina komisia obecného zastupitel'stva v Ciernom a hlavny kontrolor Obce Cierne v zmysle
platnych pravnych predpisov.

3/ Uginnost’ tohoto nariadenia sa rusi VZN Obce Cierne ¢.2/2005.

4/ Vieobecne zavizné nariadenie Obce Cierne ¢. 3/2009 o poskytovani opatrovatel'skej sluzby

a o thradach za opatrovatel'skii sluzbu na uzemi obce Cierne bolo schvalené na zasadnuti
obecného zastupitel'stva v Ciernom dita  10.2. 2009 a nadobtida u¢innost’ 15 diiom od vyvesenia
a uradnej tabuli obce.

V Ciernom dfia 10.2.2009

Ing. Pavol Gomola
starosta obce

Navrh vyveseny: 26.1. 2009
VZN Schvalené: 10.2. 2009
VZN Vyvesené: 11.2. 2009
VZN Uginné:  26.2. 2009



Priloha: ¢.1 k VZN obce Cierne & 3/2009

Prepocet vysky tihrady za poskytnutu opatrovatel’ski sluzbu

mesacna uhrada pri avizku 1,87 je vo vyske 14,96 € (451,- Sk)

mesacéna thrada pri vizku 2,81 je vo vyske 22,48 € (677,- Sk)

mesacna uhrada pri aviazku 3,75 je vo vyske 30,00 € (904,- Sk)

Uhrada je prepo¢itana v zmysle § 72 zdkona &. 448/2008 Z.z o socialnych sluzbach
Ekonomicky opravnené naklady

Skuto¢né néklady pre Il.stupent odkézanosti

34 615,95 € (1 042 840,- Sk) — 17 245,97 € (519 552,- Sk) = 17 369,98 € (523 288,- Sk)
17 369,98 € (523 288,- Sk) :11 420,04 /odpr.hodiny za cely rok/= 1,52 € (45,82 Sk)

Pocet opatrovanych 16
Pocet hodin poskytovania opatrovatel'skej sluzby 11 420,04 rocne.

V zmysle § 72 odst.2 zdkona ¢.448/2008 Z.z o socidlnych sluzbach obec urcuje sumu uhrady
maximalne do vySky ekonomickych nékladov.

Skuto¢né, ekonomicky opravnené ndklady na 1 hod. poskytovania opatrovatel'skej sluzby st 1,52 €
(45,82 Sk). Tieto naklady predstavuju maximalnu moznt thradu pri poskytovani opatrovatel'skej
sluzby.



Priloha: ¢ 2 k VZN obce Cierne & 3/2009

I'Jkony sebaobsluhy, ukony starostlivosti o domacnost’ a zakladné socialne aktivity
Cast’ 1

Sebaobsluzné ukony

a, Hygiena
1. osobnd hygiena
hygienicka starostlivost’ o jednotlivé casti tela: ruky, tvare, zuby, nechty, (holenie,
¢esanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohdch,

aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel
hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel sa vykondva vzdy vo vani alebo sprchovom kute)

b, Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu
1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta,)
3. kfmenie a pomoc pri piti,

¢, Vyprazdinovanie mocového mechira a hrubého ¢reva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani a obliekani

3. Gelna ocista po toalete

4. sprievod z toalety

5.podanie podlozenej misy, mocovej fl'ase s naslednym osistenim podloZenej misy
(fTase)

6. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky)

d, Obliekanie a vyzliekanie

1. vyber oblecenia,
2. obliekanie, obuvanie
3.vyzliekanie, vyzuvanie

e, Mobilita, motorika
1.sprievod pri chddzi (chodza po rovine, po schodoch)
2.pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16Zko,
3.polohovanie,
4.pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzi¢ky, zapinani
gombikov)
5.obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby



Cast’ II
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a, ndkup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b, priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla

¢, donéska jedla do domu

d, umytie riadu

e, bezné upratovanie v domécnosti

f, obsluha beznych domacich spotrebicov

g, starostlivost’ o 16zko

h, starostlivost’ o bielizen (pranie, Zehlenie)

1, vyndsanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

J, donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, karenie vo
vykurovacich telesach a ich Cistenie, d’alSie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a
udrziavanim domécnosti (administrativne ukony spojené s vedenim domécnosti,
napriklad zabezpecenie tihrady platieb)

Cast’ I
Zakladné socialne aktivity
a, sprievod
1. na lekérske vysetrenie,
2. navybavenie uradnych zélezitosti
3. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania
4. pri zdujmovych ¢innostiach

b, predc¢itanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmi pii
vybavovani tradnych zalezitosti, pii vybavovani uradnej koreSpondencie a pii
nakupovani,

¢, tlmocenie

1. pre fyzicka osobu, ktora je nepocujica alebo fyzicku osobu, ktord ma tazku obojstrannu
nedoslychavost’, najmé pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach,

2.pre fyzickl osobu, ktora je hluchoslepd, najmi pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri
vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pti navsteve lekara, pri
zaujmovych ¢innostiach

Cast’ IV
DohPad pri iikonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socialnych potrieb (d’alej len ,,dohPad*)

a, potreba dohl'adu v ur¢enom case,
b, potreba nepretrzitého dohl'adu
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