Plavanim vpred — unikatny projekt

KIA pre l'udi so zdravotnym znevyhodnenim

Jarné mesiace sme po uvol'neni pandemickych opatreni vyuzili naplno.

Vdaka podpore projektu Naddcie KIA Slovakia, v grantovom programe INSPIRACIA
POHYBOM 2022, ktoré¢ho cielom bolo zvysit' fyzicku kondiciu a podporit’ zdravy styl
zdravotne znevyhodnenych Pudi s mentilnym postihnutim z Cierneho a blizkeho okolia
zdruZenych v OZ Objatie ako dar bol naplneny.

Umoznilo to zlepsit’ Sportové vyzitie zdravotne znevyhodnenych l'udi s prihliadnutim
na ich zdravie a zdravy Zivotny $tyl. Realizaciou tohto projektu sme ponukli Sancu zdravotne
znevyhodnenym l'udom, aby mohli aj oni Sportovat’ v inkluzivhom prostredi spolocne
s intaktnou populaciou.

Ucastnikom projektu boli zakupené plavecké &iapky, plavecké okuliare, plavecké
dosky, piSkoty, plavecké padla, plavecké plavky, neoprénové tricka a Sortky, ktoré vyuzili
pocas kurzu a budu ich vyuzivat’ individuélne pri rehabilita¢nom a zdokonalovacom tréningu.

Dvojmesaény kurz plavania v Cadci bol zakonéeny sutazou v divizidch. Zavereénej
sutaze sa zuGastnila projektova koordinatorka Nadacie KIA Slovakia Beata Durisova, vediici
plavarne FrantiSek Ujhdzi, ambasadori SOS David Boéek a Michaela Oravcova, ktorych
pritomnost’ umocnila toto vynimoc¢né podujatie.

V zavere mi dovol'te podakovat’ za spolupracu koordinatorke projektu Ing. Marii
Krajnakovej, Ph.D., koordinatorke propagacie Ing. Ivane Jurgovej, koordinatorke Sportovej
sut’aze Mgr. Dominike Oravcovej, trénerom a rodi¢om.

Verim, ze nasa snaha ku skvalitiiovaniu zivota 'udi so zdravotnym znevyhodnenim bude
pokracovat’ realizaciou d’alSich projektov.
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